


- lzvjesno je da znathom broju
ljudima, racunalo zauzima
veliki udio vremena

NEKI SIMPTOMI OVISNOSTI

gubljenje osjeCaja za
vrijeme ili zanemarivanje osjeCaj povllacenja
osnovnin potreba

poveCana potreba za
konstantinim
poboljsanjem softwarea

zudnja za online
aktivnostima

laganje drustvena izolacija



mmv




@ LIJECEN]E
0
®

Ovisnost o internetu se lijeci
psihoterapijom uz obaveznu
promjenu stila zivota.

U nekim tezim slucajevima se
treba primijeniti antidepresivna
terapija.




Ovisnost
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xKockan ju

- Kockanije ili kocka je zajednicki naziv za

kladenje u kladionicama.

- Kockanje ukljucCuje kladenje na
lutriju, Loto i sportske kladionice.

U nekim zemljama je
), Kockanje/kladen,

e zakonskKi

zabranje
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Problem kockanja se moze shvatiti
kao "siva zona", te se moze poricati
kao zdravstveni-socijalni problem.
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Kockanje moze unistit obitelj | &v

ima posljedice. " \?\

Depresija je vrlo Cesta kod
ovisnika o kocki, te se kockanje
jos i opisuje kao opsesivno-
kompulzivni poremeca.
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- Za razliku od do sada
poznatin metoda lijeCenja
ovisnosti o kockanju
(psinoterapija, Nipnoza..)

istrazivanja su pokazala da se
patoloska ovisnost o kockanju moze |
© Cak lijeciti lijekovima koje se rabe za
M lijecer

je drugih ovisnosti.
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