VODIC ZA INTERPRETACIJU UPITNIKA

1. Zvuk

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, potrebna vam je tisina.

Ucite s ¢epovima, vatom, Stitnicima za usi ili slusalicama koje ne rade. Izaberite vrijeme i mjesto kada
znate da e biti tiSina (uz pretpostavku da je to za vas najbolje vrijeme dana ili nodi).

Ako tesko pronalazite tiho mjesto za ucenje kod kuée, pokusajte uciti u ovim prostorijama: u $koli
ili javnoj knjiznici, konferencijskoj dvorani ili ucionici koja se ne upotrebljava ili pak pitajte skolskog
pedagoga mozete li uditi u nekoj od praznih ucionica. Ako trebate tiinu, imate mnogo moguénosti pa
ih i iskoristite. Napravite popis prostorija u kojima mozete uciti i saCuvajte ga radi lakseg snalazenja.
Ako je jedno mjesto s popisa zauzeto idite na drugo. U skoli trazite promjenu rasporeda sjedenja ako
sjedite kraj nemirne, pricljive osobe ili ,,tapkala olovkom”. Preuzmite inicijativu i promijenite situacije
koje ometaju vasu sposobnost uéenja.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, potreban vam je zvuk.

Ucite sa slusalicama za usi ili bez njih na javnome mjestu i slusajte omiljenu glazbu. Ne slusajte glazbu
s tekstom, osim ako to ne ometa vasu sposobnost koncentracije ili fokusiranja na odredeni zadatak.
Vazno je da ne upamtite ono $to ste slusali, ve¢ ono $to ste ucili. Eksperimentirajte s razli¢itim vrstama
glazbe, kao $to su barokna glazba (npr. Vivaldi, Corelli, Telemann, Mozart i Scatlatti), new age glazba
(npr. Kitaro, Enya, Vinter i Vangelis) ili zvukovi iz prirode (npr. vjetar, ptice ili kisa). Slusajte glazbu
koja vam pomaze u postizanju najboljih rezultata. Glazba sluzi kao ,,umirujuéi” zid ili ekran u odnosu
na vanjski svijet uznemiruju¢ih zvukova ili tiSine koji neke ljude ometaju.

U skoli trazite dopustenja da slusate glazbu dokle god ona ne ometa druge, ¢ak i ako trebate slusalice za
usi. Ako vas pitaju zasto zelite slusati glazbu, objasnite da slusajuci glazbu, mozete postici bolje rezultate,
dobivati bolje ocjene. Dogovorite se s uliteljem o uporabi slusalica samo u odredenim trenucima i s
prethodnim dopustenjem. Ako vam ne dopusti slusanje glazbe u ucionici, pokusajte uciti u knjiznici,
kod pedagoga i na drugim mjestima gdje glazba ne ¢e nikoga ometati. Uvijek mozZete uditi negdje gdje
se prica: u parku ili nekom drugom javnom mjestu. Nije problem na¢i bu¢no mjesto. Napravite popis
mjesta na koja mozete oti¢i tako da ne gubite vrijeme trazedi ih.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznalili samo jednu ili dvije tvrdnje, tada
slusanje glazbe ili ucenje u tisini ovisi o vasem interesu, temi, o 0sobi s kojom uite ili o drugim faktorima.
Ovisno o vasoj prosudbi Sto vama treba, izaberite tiho ili bucno mjesto. Vasi pozitivni rezultati potvrdit ée
da ste imali pravo, a negativni da biste trebali pokusati drugacije. Pokusajte osvijestiti sto vam odgovara i
pisite biljeske tako da mozete iznova stvoriti okruzje koje odgovara vasem stilu ucenja.

2. Svjetlo

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje ozna(ili kao ispravne, potrebno vam je jako svjetlo.

Ucite pri jakom svjetlu, no prilagodite jacinu svjetlosti koja vam najbolje odgovara. Izbjegavajte blje-
stanje tako da svjetiljku usmjerite u strop ili u zidove ili pak dvije ili viSe svjetiljki usmjerite tako da
se njihova svjetlost susrece i raspriuje direktni odsjaj. Nemojte svjetlost usmjeriti direktno na stol ili
na sjajni papir jer mozete umoriti o¢i. Koji god izvor svjetlosti rabite, pazite da se osjecate ugodno,
spremno za rad i da svjetlo ne ometa ¢itanje. Izbjegavajte fluorescentnu rasvjetu, osim ako vam ne
smeta ili vas ne razdrazuje nakon dugotrajnije upotrebe. (O osvjetljenju procitajte savjet o prozirnoj

foliji u boji pod b.)



U skoli zamolite uditelje da sjedite pokraj prozora ili najjaceg svjetla u prostoriji. Ako ni tada ne bu-
dete imali dovoljno svjetla, pitajte ucitelja mozete li donijeti malu svjetiljku s fokusiranim svjetlosnim
snopom na svoj stol ili svjetiljku s baterijom.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne potrebno vam je priguseno svjetlo.

Ucite blizu prirodnog prigusenog svjetla ili svjetiljki koje su zasjenjene ili usmjerene suprotno od vas.
Ako vam je tesko ¢itati stranice s velikim kontrastom izmedu slova i pozadine, $to se obi¢no dogada
na bijelom papiru s crnim slovima, preko papira stavite prozirnu foliju u boji. Eksperimentirajte s vise
boja dok ne nadete onu koja vam najvise odgovara i olaksava citanje. Ako je najbolji kontrast posti-
gnut uporabom prigusenih zarulja, zastora ili roleta na prozorima, mozda vam prozirne folije u boji
ne ¢e biti potrebne.

U skoli trazite da sjednete u tamniji dio prostorije ili, ako je mogude, pitajte mozete li ugasiti stropna
svjetla u svom dijelu ucionice. Drugo je rjeSenje da nosite suncane naocale ili kapu Siltericu.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznalili samo jednu ili dvije tvrdnje, vasa
potreba za svjetlom moze ovisiti o vasem raspologenju, materijalu koji (itate ili ucite, interesu ili motivaciji,
0 tome koliko ste gradiva veé prosli i dr. Neki ljudi vise vole jako svjetlo za akademski rad, a priguseno svje-
tlo za Citanje u slobodno vrijeme. Sto god preferirate, prilagodite svjetlo tako da vam bude ugodno i da ste
budni i spremni na rad. Otkrijte Sto vam najbolje odgovara i vodite biljeske tako da mozete iznova stvoriti
okruzje koje odgovara vasem stilu ucenja.

3. Temperatura

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, potrebna vam je toplina.

Budite sigurni da se osjecate ugodno i da vam je toplo prije nego $to poc¢nete uciti. Nosite dodatne
majice, pulovere, tople carape i slicno. Osobe s drugacijim stilovima ucenja mogu se osjecati ugodno
na mjestima gdje se vi ne mozete koncentrirati jer vam je hladno. Pojadajte grijanje, provjerite ima li
propuha i nadite mjesto koje je za vas najbolje.

Provjerite svaku uéionicu gdje udite i otkrijte ima li propuha i hladnih podru¢ja. Trazite da sjednete
na mjesto gdje je toplo, pokraj radijatora ili grijalice ili kraj prozora kroz koji grije sunce. Druga je
moguc¢nost da u ucionicu, donesete vestu ili jaknu.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje ozna(ili kao ispravne, potrebno vam je manje topline.

Smanjite grijanje, nosite manje odjece na sebi, rabite klimatizacijski uredaj, otvorite prozor. U¢inite $to
mozete kako bi vam bilo ugodno prije nego $to po¢nete uciti. Na mjestima gdje je vama pretoplo, mno-
gima moze biti ugodno ili ¢ak prohladno, to je posve prirodno jer oni imaju drugaciji stil ucenja.

Provjerite ima li svaka ucionica toplija podru¢ja i sjednite tamo gdje je hladnije. Druga je moguénost

da se slojevito obucete kako biste mogli skinuti visak odjeée u skoli.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznalili samo jednu ili dvije tvrdnje, razina
temperature, osim ako nije ekstremna, ne ce utjecati na vasu sposobnost ucenja. No, ipak pazite da vam je
ugodno. Ako primijetite da vam nije ugodno, promijenite razinu temperature, svucite dio odjece koji imate
na sebi ili promijenite mjesto na kojem ucite. Otkrijte $to vam najbolje odgovara i vodite biljeske tako da
mozete iznova stvoriti okruzje koje odgovara vasem stilu ucenja.

4. Prostor

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, potrebno vam je formalno okruzje.

Sjedite uspravno na ravnom tvrdom stolcu za stolom. Tako Cete biti spremni za ucenje i ne ¢ete biti
pospani. Dok tako sjedite, katkad ¢e vam zatrebati jastuk ili mekani stolac. To moze ovisiti o tome



koliko dugo morate raditi. Ako vas poénu boljeti leda, ustanite i razgibaijte se, prosedite i vratite se za
& &

stol. Mala stanka moze vas osvjeziti. Ve¢ina namjestaja u ucionicama odgovara vasim potrebama, ali

provjerite veli¢inu, prostor za noge i sl. Mozete uciti i u knjiznici ili u nekoj od slobodnih uéionica.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, potrebno vam je neformalno okruzje.

Sjedenje za stolom ili uspravno sjedenje moze ometati vasu koncentraciju za rad. Pokusajte uciti sjedeci
na sagu, kaucu ili mekanom stolcu s jastucima. Mozda Cete se trebati ispruziti ili djelomic¢no lezati s
nogama na povisenom polozaju kako biste dosli do pozicije koja vam dopusta da se usmjerite na ono
$to ucite.

U skoli se mozete udobnije smjestiti u knjiznici, kabinetu pedagoga ili nekoj drugoj prostoriji.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznadili samo jednu ili dvije tvrdnje, to
znadi da zelite li sjediti ili lezati dok ucite ovisi o tezini gradiva koji ucite, razini vaseg interesa, rokovima
itd. Budite sigurni da ste izabrali ispravan polozaj svaki put kad (itate ili ucite, iako ée vjerojatno postojati
varijacije s obzirom na zadatak, doba dana i vasu motivaciju. Otkrijte sami sebi sto vam najbolje odgovara
i vodite biljeske tako da moZete iznova stvoriti okruzje koje odgovara vasem stilu ucenja.

5. Motivacija

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, pokreée vas unutarnja motivacija.

Govorite roditeljima i uditeljima da ste sretni kada ste uspjesni i da vam je zaista stalo do ucenja. Tra-
zite nova podrudja znanja kako biste zadrzali stalni interes i motivaciju. TraZite nove nacine kako bi
postigli zeljeno. Pomozite drugima da uspiju. Postavljate nove ciljeve uéenja.

Napravite popis stvari koje zelite posti¢i ili nauciti, a koji mozete rabiti kao vodi¢. Podijelite svoje
uzbudenje zbog ucenja novoga gradiva s uciteljima u $koli i trazite nova podrudja ili novosti o temi
koju proucavate. Pokrenite samostalno projekte koji su povezani s temom koja se obraduje u skoli,
intervjuirajte ljude, sastavite istrazivanje, crtajte, pisite, kreirajte igre, posjetite vazna mjesta; pisite o
vlastitom iskustvu i podijelite ga s uciteljima ili drugim vaznim osobama.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, pokreée vas vanjska motivacija.

Prije nego $to pocnete s radom na bilo kojem zadatku, provjerite koji je stil u¢enja najprikladniji za
to i slijedite ga. Na primjer, ako postizete visoke rezultate kre¢udi se (tzv. kinesteticki) i/ili dodirujuci
predmete, pokusajte hodati dok ¢itate ili postavite razlidite cjeline ucenja na razlic¢ita mjesta tako da se
morate micati da biste dosli do njih kada je potrebno. Ako zelite udite ili radite s prijateljem ili prija-
teljima. Napravite svoj posao u ono doba dana koje vam najbolje odgovara.

Razmislite u ¢emu ste zaista dobri i Zelite li to ponoviti. To moze biti sport, fotografija, ples, crtanje,
glazba, vodenje drugih, pisanje ili gluma. Pokusajte svladati novo gradivo onako kako vam najbolje
odgovara. Na primjer, pretpostavite $to bi sve trebalo nauciti kako biste mogli repazi. Uzmite slike ljudi,
stvari, mjesta, zanimljive predmete ili dijelove teksta te ih nacrtajte, uglazbite, opisite, tako da prikazuju
ono $to bi trebalo nauciti. Prije toga pokusajte dovrsiti neki kratki zadatak kako biste se uvjerili da to
mozete. Upotrijebite osobni nadin u¢enja. Promijenite svoje knjige u igre i druge materijale koji vam
mogu pomodi u ucenju. Ucenje moze biti zabavno — ucinite ga zabavnim za sebe.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznalili samo jednu ili dvije tvrdnje na oba
podrucja motivacije, potraZite i nadite nova podrudja interesa. Razmislite u éemu ste zaista uspjesni i sto
ste sposobni poceti i dovrsiti do kraja. Provjerite moze li se nacin u kojem ste dobri primijeniti na izvriava-
nje pojedinog zadatka. Otkrijte Sto vam najbolje odgovara i vodite biljeske tako da moZete iznova stvoriti
okruzje koje odgovara vasem stilu ucenja.



6. Ustrajnost

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, vi ste analiticki ustrajni.

Svjesni ste da uvijek ili gotovo uvijek zavrSavate ono $to pocnete. Vrlo ste usmjereni na svaki zadani za-
datak i zavrsavate ga prije nego $to pocnete drugi. Ta je sposobnost vasa dobra strana, ali budite svjesni
i drugih podrudja interesa koja mogu zasluziti vasu pozornost dok ste posveceni vjezbanju upornosti
u izvrsavanju postavljenoga zadatka.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, vi ste globalno ustrajni.

Pocinjete mnoge stvari u isto vrijeme i ,,zonglirate” paralelno s nekoliko projekata, krecudi se od jedno-
ga do drugoga. Pokusajte pratiti u kojoj ste fazi sa svakim od tih zadataka tako da napravite plan svih
zadataka i projekata koji su zapoceti sa zadanim datumima izvr$enja. Postavite si ciljeve da pojedine
dijelove zadataka zavrsite u odredeno vrijeme, na vama najprikladnijem mjestu rada. Pokusajte povezati
postavljeni zadatak sa stvarima koje vas zanimaju. Ako Zelite radite s prijateljima i upotrebljavajte sve
stilove ucenja koji vam odgovaraju.

¢) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, neustrajni ste.

Ostavljate stvari sa strane. Cesto ne uspijevate dovrsiti postavljene zadatke na vrijeme. Poénete s izvr-
Savanjem, ali ga ne dovrsite do kraja. Pokusajte izgraditi vlastitu ustrajnost tako da pocnete rjesavati
lakse zadatake ili pak dijelove opseznijeg ili tezeg zadatka, sve dok ga ne zavrsite do kraja. Ponovite
taj pristup vise puta i zatim pokusajte s duzim zadatcima. Ili pronadite nesto $to vas zaista zanima u
nekom podrudju kao $to su glazba, film, sport, fotografija ili price te zavrsite do kraja jedan zadatak
koji ste si postavili.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznalili samo jednu ili dvije tvrdnje na
analitickoj ustrajnosti, globalnoj ustrajnosti i neustrajnosti, vasa sposobnost da ostanete fokusirani na iz-
vrSavanje zadataka dok ih ne zavrsite ovisi iskljucivo o vasoj motivaciji, interesu i osobnoj predanosti za
izvrsavanje odredenih zadataka. Ako se od vas trazi da zavrsite neki zadatak, pokusajte ga podijeliti na
manje cjeline, zavrsite jedan dio, zatim se posvetite necem drugom Sto vas zanima te se nakon toga ponovno
vratite drugom dijelu zadataka.

Otkrijte sto vam najbolje odgovara i koje radnje u vama izazivaju dobar osjecaj te vodite biljeske tako da
mozete iznova stvoriti okruzje koje odgovara vasem stilu uienja.

7. Konformizam i odgovornost

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, vi ste konformist.

Pratite upute i vise volite dobiti detaljne upute kako izvrsiti odredeni zadatak. Nemojte to mijenjati,
ali pokusajte eksperimentirati s kreiranjem vlastite strukture ili na¢ina izvr$avanja onih zadataka koje
si sami zadajete. Na taj ¢ete nacin izgraditi vlastiti stil uc¢enja. Trazite detaljne upute i pravila od svog
ucitelja. Prodiskutirajte s uditeljem o novim moguénostima, pristupima i izborima, i ako je potrebno,
uvrstite njegove savjete ili upute u daljnji rad.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, niste konformist.

Ako vas uzrujava $to su upute, pravila ili instrukcije nejasne i obrasci rjesavanja omogudavaju samo
jednu vrstu rjesenja, zatrazite:
® viSe moguénosti kako nesto uciniti ili osmislite svoj nacin (ali trazite prethodno odobrenje)
e razloge zasto je to vazno uciteljima, roditeljima ili vaznim odraslim osobama
e da se prema vama odnose kao prema osobi koja ima svoje misljenje i s kojom treba razgovarati
na istoj razini.



Trazite od uditelja da vam pokaze neke druge moguce nadine da napisete svoju zadacu i pitajte ga je li
otvoren za vase prijedloge o tome kako se sve zadatak moze rijesiti. Napravite popis nacina koji vam
odgovaraju i eksperimentirajte s novim nacinima ucenja.

¢) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, odgovorni ste.

Imate vrlo jak osjecaj za pravdu i spremni ste se suoditi s nepravdom. Odrzavate svoja obecanja i ne
izmotavate se. Pokatkad ljudi mogu misliti da ste previ$e otvoreni u izrazavanju osobnih uvjerenja.
Nemojte prestati inzistirati na odgovornom ponasanju, ali trebate znati da nisu svi ljudi jednako od-
govorni kao vi. Drugi ljudi mogu imati, ba$ kao i vi, vrlo snazna uvjerenja o pojedinim stvarima, iako
su suprotna od vasih. Oni takoder mogu biti iskreni i odgovorni. Pokusajte prona¢i zajednicki jezik i
posti¢i medusobno razumijevanje, no nastavite traziti istinu.

d) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, neodgovorni ste.

Pokatkad ne postupate potpuno ispravno i svjesni ste toga, ali pokugavate se sami sebi opravdati. Cesto
krsite obecanja, niste dovoljno ozbiljni u vaznim stvarima i ¢esto vam je vaznija zabava nego obavljeni
zadatak. Pokusajte si postaviti jedan ili dva cilja koja mozete zavrsiti i drzite se toga! Obecajte sebi ili
nekomu drugomu nesto u $to zaista vjerujete i ostvarite to. Sto vise vjerujete u nesto $to vam je vazno,
postat ¢ete odgovorniji i sretniji.

Ako ste u ne¢emu pogrijesili, priznajte prvo sami sebi pogrjesku, a zatim osobi kojoj vjerujete ili uci-
telju. Odlucite $to ¢ete uéiniti kako biste to u buduénosti promijenili i drzite se toga.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznacili samo jednu ili dvije tvrdnje u po-
druljima konformist i nekonformist te odgovoran i neodgovoran, (inite ispravne stvari samo ako ste zaista
zainteresirani i Zelite ih uciniti. U nekim situacijama odustajete, a u drugima (inite zaista dobar posao.
Otkrijte $to vas interesira i motivira da naporno i odgovorno obavite posao. Razgovarajte o tome s ljudima
koje volite i cijenite i koji su uspjesni te pokusajte pronaci vise natina kako da ispravno napravite stvari.
Otkrijte Sto vam najbolje odgovara i vodite biljeske tako da moZete iznova stvoriti okruzje koje odgovara
vasem stilu ucenja.

8. Struktura

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, potrebno vam je usmjeravanje.

Trazite specifi¢e upute, knjige ili izvore koje mozete upotrijebiti te rokove za predaju. Uvijek pokusa-
vate dobiti u pismenom obliku $to se konkretno od vas trazi.

Cim vam ne$to nije jasno, #raZite objainjenje! Saznajte hoce li to biti u testu, boduje i se ako upotre-
bljavate pravilan postupak te u kojem obliku mora biti prezentirano. BiljeZite upute tako da se poslije
mozete podsjetiti. I zapamtite: nije glupo postaviti pitanje!

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, samoorijentirani ste.

Volite raditi stvari samostalno. Takav pristup moze biti produktivan ako mozete dovrsiti zadatke i

posti¢i ciljeve koje zahtijeva uditelj. Bilo bi mudro provjeriti kod ucitelja vlastitu metodu. Ako ne do-

bijete potvrdu, mozete prvo pokusati na svoj nadin, a zatim prilagoditi metodu da odgovara zadanom
jete p prvo p ) pruag &

zadatku.

Zatrazite dopustenje za uporabu raznih postupaka, drugih izvora, razli¢itih nacina rada i uc¢enja koji
se temelje na vadim potrebama i prioritetima. Cesto zatraZite procjenu svog rada kako bi se utvrdilo
uspijevate li posti¢i zadani cilj koji vam je postavio uditelj ili odrasla osoba. Pokusajte na vlastiti nacin
dovrsiti ono $to zahtijevaju od vas. Pokatkad ¢ete mozda pozeljeti nauciti nesto na svoj nacin. Ako to
ucinite, pronadite nekoga koga postujete ili u koga imate povjerenja da komentira.



U skoli iskusajte i svoj i uciteljev nacin uéenja, mozda otkrijete da su oba vrijedna. Mozda oba pristupa
ucenju mozete povezati u jedan. Ako se ucitelj ne slaze s vasim pristupom, izaberite za u¢enje nesto $to
nije zadano. Organizirajte u¢enje kako vam odgovara i podijelite postupak s uéiteljem. To vam moze
pomodi u prikazivanju koliko ste dobro organizirani u svom ucenju. Zabiljezite postupke koji su vam
korisni kako biste ih mogli rabiti kao vodic.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara, ili ste pak kao ispravnu oznacili samo jednu ili dvije tvrdnje na oba
podrudja strukturiranja ucenja, vierojatno su vam potrebne specificne upute za pojedine zadatke i vise volite
ispunjavanje drugih zadataka na svoj nacin. Detaljno razmislite o zadatku i s obzirom na svoj stil ucenja
odaberite koji e biti najbolji nacin rieSavanja svake situacije. Otkrijte Sto vam najbolje odgovara i vodite
biljeske tako da mozete iznova stvoriti okrugje koje odgovara vasem stilu ucenja.

9. Ucenje u grupama

Uvijek, osobito ako su sve tvrdnje za vas ispravne, trebali biste raditi na nacin koji je za vas najuspjes-

niji, bilo kod kuce, bilo u skoli.

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, odgovara vam samostalno ucenje.

Vise volite raditi sami i postiZete najbolje rezultate kada vas nitko ne ometa. Odabirete sami svoje ci-
ljeve i razdoblje u kojem mozete posti¢i zadane ciljeve.

Pronadite prikladno mjesto koje vam je udobno za ucenje. Napravite popis mjesta gdje mozete biti
sami tako da ako je jedno mjesto zauzeto, uvijek mozete oti¢i na sljedeée na popisu.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, odgovara vam udenje u paru.

Najbolje svladavate gradivo tako $to ucite ili komunicirate pitanjima i odgovorima ili tako da radite
istrazivanja, intervjue ili pak radeci nesto s partnerom koji razmislja sli¢no kao i vi. Pronadite partnera
koji takoder voli raditi u paru i dogovorite se da zajedno udite.

¢) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, odgovara vam timski rad.

Vise volite raditi kao dio ekipe od dvoje, troje ili ¢etvero ljudi na nekom timskom zadatku, i dok to ¢ini-
te, uspjesniji ste. Pronadite osobe koje imaju isti stil u¢enja kao i vi i dogovorite se da zajedno ucite.

d) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, odgovara vam udenje s iskusnom osobom.

Osjecate se najudobnije i najsamouvjerenije kada udite/radite s uciteljem ili nekom drugom odraslom
osobom koja vam moze objasniti i odgovoriti na pitanja. Odaberite, dakle, roditelja ucitelja, pedagoga
ili studenta, saznajte kada je ta osoba slobodna i dogovorite se da ucite zajedno. Ona vam je vrlo bitna
kako biste bili uspjesni u u¢enju pa stoga pronadite osobu koja vam najbolje odgovara.

e) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, odgovaraju vam razni oblici rada.

Dosadno vam je uditi ili raditi uvijek na isti nacin. Vise volite razne oblike rada u raznim trenutcima.
Najuspjesniji ste kada mijenjate nacin rada ili u¢enja. Kada osjetite da vam je dosadno, promijenite
stil u¢enja i nastavite sami, u paru, ili s vise osoba.

10. Osjetila

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, ucite auditivno (slusanjem).

Najbolje ucite kada slusate. Koncentrirajte se kada ucitelj ili neka druga osoba govori, objasnjava, opisuje
ili govori o nekoj temi. Provjerite smijete li snimiti vazna predavanja ili objasnjenja tako da ih mozete
slusati kada god vam je potrebno. Radite biljeske (rije¢ima ili slikama) i objasnite drugima Sto ste na-
ucili. Rabite medije kao $to su audiokasete, videokasete, CD-i, DVD-i, zvuéni stripovi ili radio.



Upotrijebite prvo srednje dominantan stil uéenja u ponavljanju nau¢enoga gradiva kako ga ne biste
zaboravili. I na kraju ponovite gradivo jos jedanput rabe¢i najmanje dominantan stil.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, udite vizualno (gledanjem rijeci).

Najbolje udite kada ¢itate ili upijate informacije iz knjiga ili tako $to iznova ¢itate biljeske. Osigurajte
sve potrebne informacije u pisanom ili tiskanom obliku. Rabite kompjutorske programe, casopise i
druga vizualna pomagala koja se temelje na rije¢ima. Ako nemate dovoljno pisanih biljezaka, prepisite
dodatne informacije iz knjiga ili casopisa.

¢) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, ulite vizualno (gledanjem slika).

Najbolje ucite kada vam je informacija prikazana slikama, grafovima, dijagramima, kartama i nekim
drugim oblicima koji nisu tekstualni. Kada vadite biljeske, podcrtavajte, rabite markere, crtajte sim-
bole ili stripove, sve §to vam moze pomo¢i u paméenju. Mozete upotrijebiti filmove, zvucne stripove,
televiziju, kompjutorske programe s dijagramima, crteze, umjetnost, ¢asopise itd.

d) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, ucite taktilno (dodirivanjem).

Najbolje ucite dodirivanjem trodimenzionalnih zemljopisnih karata ili crteza, slaganjem slagalica (eng].
puzzles) i kartica ili kreirajudi igre, kartice za ucenje itd.

e) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, udite kinesteticki (kretanjem).

Najbolje ucite kada vam je cijelo tijelo uklju¢eno u ucenje, npr. pri igranju igara na podu poput edu-
kacijske verzije Twistera ili hodanjem po velikoj zemljopisnoj karti. UZivate u iskustvima poput odlaska
u muzej, kazaliste, kino, televizijsku kucu ili neko drugo mjesto izvan skole ili posla koje vas zanima.
Na primjer, vi$e matematike naudite kada ste suoceni s pravim Zivotnim zadatcima poput zbrajanja i
oduzimanja cijena u trgovini ili pak bolje razumijete neko povijesno razdoblje ako glumite ulogu neke
poznate osobe iz tog razdoblja.

Sto god udili, po¢nite s dominantnim stilom, odnosno dominantnim osjetilom. Zatim ponovite gra-
divo sljedec¢im stilom po udestalosti i izrazenosti. Na kraju, ponovite gradivo rabe¢i najslabije izrazen
stil ucenja.

Na primjer, pretpostavimo da vam je zbroj izgledao ovako:

- vizualno ucenje (rijeci) — Cetiri ispravne tvrdnje,
- auditivno ucenje — tri ispravne tvrdnje,

- vizualno ucenje (slike) — dvije ispravne tvrdnje,
- kinesteti¢ko uéenje — dvije ispravne tvrdnje,

- taktilno ucenje — jedna ispravna tvrdnja.

Pocnite uiti tako da se koncentrirate na knjigu ili neki drugi pisani materijal. Zatim mozete ponavljati
ono $to ste naucili slusajudi snimku o gradivu ili ponavljati Secuéi ili gledati slike ili neka druga vizualna
pomagala o tom gradivu. Mozete pokusati Setati te razgovarati s prijateljem o nau¢enom gradivu. Na
kraju, potvrdite nauceno tako da igrate neku igru o tom gradivu.

Bez obzira na vas rezultat, rasporedite osjetila od najjacega prema najslabijem, kao sto je prikazano i po-
kusajte uditi na nacin koji je opisan. To ¢e vam omoguciti razvijanje vaseg jedinstvenog stila ucenja.

Kada ste u skoli, upotrebljavajte svoja osjetila. Na primjer, ako ste vizualni tip, volite rijeci, procitajte
vazan materijal prije predavanja ili sastanka i rabite bojice za podcrtavanje vaznih informacija.



11. Hrana

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, za vrijeme ucenja imate potrebu za hranom ili
tekudinom.

Najbolje radite kada griskate neku hranu ili pijuckate neko pice. Izbjegavajte hranu koja ima mnogo
Sedera, masti i soli.

Pitajte smijete li jesti i/ili piti u prostoru u kome ucite. Ako ne smijete, nakratko izidite van i pojedite
nesto ili jednostavno uéite kod kuce gdje mozete slobodno jesti i piti. Bez obzira na mjesto jedite povrée
poput celera, zelenih paprika, Spinata, mrkve, cvjetace ili pak, grozdice ili svjeze voée. Izaberite nesto
sto ¢e zadovoljiti vasu potrebu za hranom dok udite. Zapamtite da slatkisi, kola¢i i sli¢na jela mogu
dati trenuta¢ni poticaj, povisuju $ecer u krvi, no njega prati velik pad energije, $to moze negativno
utjecati na vasu sposobnost ucenja.

Savjet: hrani tijelo dok hranis pamet!

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznacili kao ispravne, za vrijeme ucenja nemate potrebu za hranom ili
tekudinom.

Niti jedete, niti pijete dok uéite. To bi poremetilo vasu sposobnost koncentracije. Nagradite se dobrim
obrokom nakon rada ili uéenja, ako to Zelite.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznadili samo jednu ili dvije tvrdnje, to moze
znaliti da griskate i pijuckate samo pokatkad dok ucite, ovisno o zadatku i o tome koliko ste gladni. U sva-
kom slucaju, jedite i pijte nesto hranjivo samo ako vam pomaze pri koncentraciji. Otkrijte Sto vam najbolje
odgovara i vodite biljeske tako da moZete iznova stvoriti okruzje koje odgovara vasem stilu ucenja.

12. Doba dana

Prema broju ispravnih tvrdnji o ucenju u odredeno doba dana (rano jutro, prije podne, poslije podne, na-
veter) poredajte razdoblja prema vasoj sklonosti tako da na prvo mjesto stavite ono doba koje vam najvise
odgovara. Pokusajte rjesavati zadacu i zahtjevne obveze i uliti novo i teSko gradivo u doba dana koje vam
najbolje odgovara, a manje zahtjevne poslove ostavite za doba dana kada niste toliko koncentrirani. Rezul-
tati na testovima bit e bolji ako ih budete tada pisali.

13. Pokretljivost

a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, potrebno vam je kretanje.

Dok ucite, pokusajte stajati ili $etati od jednog do drugog mjesta. Radite pauze u uéenju tako da za-
dovoljite potrebu za kretanjem, odmorite se, istegnite se, prosecite i onda se vratite u¢enju ili radu.

Neki ljudi hodaju gore-dolje dok razmisljaju ili ¢itaju.

Pitajte smijete li stajati u straznjem dijelu ucionice tijekom nastave. Pritom mozete prebacivati tezinu
s jedne noge na drugu tako da zadovoljite potrebu za kretanjem.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, nemate potrebu za kretanjem.

Vise volite biti na jednome mjestu gdje ucite i gotovo se uopée ne pomaknete. Osigurajte udobnost i
sve $to vam je potrebno da mozete uiti.

Ako vam nijedna tvrdnja ne odgovara ili ste pak kao ispravnu oznacili samo jednu ili dvije tvrdnje, onda
potreba za kretanjem ovisi o temi, vasem interesu i potrebi za odmorom. Budite svjesni svojib potreba i
slusajte sami sebe. Otkrijte Sto vam najbolje odgovara i vodite biljeske tako da moZete iznova stvoriti okruzje
koje odgovara vasem stilu ulenja.



14. Globalnost ili analiticnost
a) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, vas pristup ucenju je globalan.

Volite vidjeti cijelu sliku, cijeli zadatak, zavr$ni proizvod. Rijetko prvo ucite detalje i cesto preskacete s
jednog dijela gradiva na drugi; katkad pocinjete uciti u sredini ili na kraju i tek onda idete na pocetak.
Vise volite pric¢e, humor i objasnjenja.

Najbolje ucite uz glazbu i pri prigusenom svjetlu. Volite le¢i na pod ili na krevet i jesti i piti dok radi-
te. Uz to, pocinjete mnogo projekata u isto vrijeme i zavrsavate ih u razli¢itim trenutcima. Pazite da
zapiSete “vrijeme za zavrSetak” tako da na vrijeme zavrsite zapoceto.

Ako vam se u skoli gradivo predstavlja na pravocrtan nacin (A, B, C...), drugim rije¢ima korak po
korak, zatrazite od uditelja da vam kaze krajnje ciljeve gradiva, uklju¢ujudi i sve zadade i zadatke koje
¢ete morati napraviti. Organizirajte materijal u velike blokove ili dijelove s podnaslovima koji vam
imaju smisla. Rabite boje, dijagrame, strjelice, crteze, podcrtavanje da vam pomognu u paméenju gra-
diva. Izmislite smije$ne price i viceve o gradivu kako biste bolje zapamtili i razumjeli materijal vezan
uz ciljeve koje vam je dao uditelj.

b) Ako ste 3 ili 4 tvrdnje oznadili kao ispravne, vas pristup ucenju je analitican.

Vi uvijek ili gotovo uvijek pocinjete od pocetka zadatka ili knjige. Volite znati sve detalje i pojedine
upute. Pratite upute i razumijete $to trebate napraviti kada vam se sve objasni po redu.

Najbolje radite pri jakom svjetlu sjedeci za stolom. Malokad pijete i jedete dok radite i volite tiSinu.
Ustrajni ste i volite zavrsiti zapoceto.

Ako vam se zadatci i gradivo prezentiraju na globalan nadin, zatrazite od ucitelja sve ciljeve, zadatke,

knjige i redoslijed rada.

Ako imate karakteristike i globalnog i analiticnog pristupa ucenju, lako se prilagodavate nacinu rada, no
prije nego Sto pocnete, dobro je znati koji Ce pristup zabtijevati zadatak.
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