
Što su paraolimpijske igre? 

Paraolimpijske igre su prerasle iz malog okupljanja britanskih veterana iz Drugog svjetskog 

rata do jedne od najvećih internacionalnih sportskih događaja 21. stoljeća. Paraolimpijske 

igre danas su elitni sportski događaj za sportaše iz 5 različitih grupa invaliditeta kojima je cilj 

isticanje sportskih postignuća umjesto invalidnosti.  

 

 

 

Prve Ljetne Paraolimpijske igre održane su 1952. godine u Stoke Mandeville u Velikoj 

Britaniji. Na tim Igrama nastupilo je 130 sportaša iz dvije države. Posebnost tih Igara je što su 

prve međunarodne igre za sportaše s invaliditetom.  

Prve Zimske Paraolimpijske igre održane su 1976. godine u Oernskoeldsviku u Švedskoj. Na 

tim Igrama nastupilo je više od 250 sportaša iz 17 država.  

Kako su godine tekle, tako su i Paraolimpijske igre rasle. Broj država i broj sportaša se 

povećavao, a s njima i broj sportova. Dokaz tome su podaci sa Ljetnih Paraolimpijskih igara u 

Pekingu 2008. godine na kojima je nastupilo čak 4000 sportaša iz 150 država.  

 

Zanimljivost koja se veže uz Paraolimpijske igre jeste 

da svake Paraolimpijske igre predstavlja maskota, koja 

ima obličje osobe, životinje ili predmeta koji 

predstavlja sreću. Maskote obično reflektiraju prirodu 

i kulturu grada ili države domaćina. Na slici su 

prikazane predstavljene maskote za Olimpijske i 

Paraolimpijske igre koje će se održati u Rio de Janeiru 

2016. godine. 

 

 

 



O tome kako osobe s fizičkim oštećenima mogu ostvariti hvalevrijedan i zavidan sportski 

uspjeh govore brojni rezultati, od kojih su navedeni samo neki, noviji rezultati naših 

sportaša:  

- plivač Kristijan Vincetić je u jednoj je utrci postavio dva nova svjetska rekorda: na A i 

B ekipnom Prvenstvu Hrvatske u Rijeci otplivao je 1500 metara s vremenom 17:11.27, 

a u istoj utrci otplivao najbolje svjetsko vrijeme na prolazu 800 metara s 9:02.17 

- Branimir Budetić je u bacanju koplja za slabovidne postao svjetski prvak s bačenih 

65,72 

- Marija Iveković Meštrović je i dalje rekorderka u petoboju kategorije P12 s rezultatom 

2877 koji je postavila 2005 godine., te svjetska rekorderka u kategoriji T12 koji je 

postavila 2007. u Sao Paulu s preskočenih 12,11. 

Neki rezultati Paraolimpijskih igara usporedivi su s onima na Olimpijskim igrama: 

- Australski paraolimpijski košarkaš Troy Sachs postigao je 42 pogotka u igri za zlatnu 

medalju protiv Velike Britanije 1996. u Atlanti, postavivši tako novi paraolimpijski 

rekord i nadvisivši olimpijski rekord 

- Kanadski trkač Donovan Bailey drži olimpijski rekord na 100 metara sa 9,84 sekunde, 

dok Nigerijac s amputacijom Ajibola Adoeye drži paraolimpijski rekord u istoj 

disciplini sa 10,72 sekundi 

- Američkoj slijepoj plivačici Tricii Zorn nedostajala je stotinka sekunde za kvalifikaciju u 

američki plivački tim 1992. godine 

- Paraolimpijski dizači utega podižu u izbačaju 273 kilograma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Koje su sve sportske discipline uključene u Paraolimpijskim 

igrama? 

Sportovi koji su trenutačno na programu ljetnih Paraolimpijskih igara: 

 Streličarstvo 

 Atletika 

 Boćanje 

 Biciklizam 

 Konjički sport 

 Nogomet 5+1 igrača 

 Nogomet 7+1 igrača 

 Goalball 

 Judo 

 Powerlifting 

 Veslanje 

 Jedrenje 

 Pucanja 

 Plivanje 

 Stolni tenis 

 Odbojka (sjedeća) 

 Košarka u invalidskim kolicima 

 Mačevanje u invalidskim kolicima 

 Ragbi u invalidskim kolicima 

 Tenis u invalidskim kolicima 

 

Sportovi koji su trenutačno na programu zimskih Paraolimpijskih igara: 

 Alpsko skijanje 

 Hokej 

 Nordijsko skijanje 

 Biatlon 

 Skijaško trčanje 

 Curling u invalidskim kolicima 
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